PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU
ODMROZENIA

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia, zwhaszeza gdy
odmrozona czeéé diala jest jeszeze blada, polego na moiwie
szybkim przywréceniv w niej kngzenia krwi. W tym celu

stosujemy ogrzanie uszkodzonej koriczyny w kapieli wodnej,
o coraz wy#szej temperaturze. Rozpocrynamy ogrzewanie
wodg o femperaturze od 25 do 30° C, aby po kilkunash
minutoch zwigkszyd jq od 38 do 40° C. Ogrzewonie nalezy
siosowa do czasy, gdy tanki osiggng  odpowiednig
temperciure. Po kqpieli moina odmrozone miejsca lekko
naciersé niewielkq ilodciq 70% olkoholu etdowego, az do
zarézowienia skéry. Nostepnie frzeba nalozyé suchy jolowy
opatrunek z grubg warstwg waly | z deplo owinighymi
korfczynami odwiezé chorego do szpitala.

Jedli w warunkach polowych nie ma mezliwoic wykonania
fokiej kapieli ogrzewaigeej, o nalezy zaslosowad krétkotrwaly,
delikatny masaz, uiywojae niewielkiej flodci 70% dlkohalu
eftylowego, a nastepnie nalozyc gruby opatrunek ochronny. Jedli
wytworzyly sig pecherze, przykrywa sig je  jolowym
opatrunkiem. Pecherzy nie nalezy przekuwed.

Zabrania sig réwniei szeroko stosowanego nacierania
odmrozonych kofczyn éniegiem, pogarsza to jeszcze

TELEFONY ALARMOWE

Telefon ratunkowy ... 112
POBGE .. s e 997
Strai pofarma ... . 998
Pogotowie ratunkowe ... . 999
Pogotowie energetycne ........ i R
Pogotowie gazowe ...................ccceceeicnennnn Pt
Pogotowle wodno-kanalizacwyjne .................. .
Powiatowe Centrum

Iarzqdzanio Nryzysowego ... ... ... ..

ich stan - tworzq sie mikroskopijne rany, fotwo powstaje
zakazenie. Zobronione jest réwniez podawanie alkoholy,
gdyz jego dziclanie rozszerzajgce noczynia krwionofne
moze spowodowaé przechlodzenie calego organizmu.

Nie wolno réwniez palié honiu. Nikotyna powoduje
zwezenie naczyh krwionosnych.

W przypadku wychlodzenia catego cidla, ogrzewanie
nalezy przeprowadzi¢ bardzo powoli, gdyz ciepla kgpiel
spowoduje rozszerzenie skémych noaczyr krwicnoinych
i zimna krew 2z obwody rmiesza sie z cieply krwig
centralng. Moze to doprowadzié nawet do zgonu.

Sq przypadki, gdy znalezionego zomarznigtego czlowieka
wnoszono do bardzo cieplego pomieszczenia, gdzie - na
skutek opisainega wyze] mechanizmu - szybko umieral.

Do kgpieli calego ciola uzywamy wody o temperaturach
jak przy miejscowych odmrozeniach, podnoszenie ciepfoly
kgpieli powinno odbywaé sig wolnie].

Tl ¥
2
) 55
B e = L= -i
A0 ] - — e
. " -l kﬂ.
B =,
- . s,
. Tlen iy .
S i e
b oA =
k4 R
>" =
T ]

PORADNIK QGOLNY



Obfite i dlugotrwate opady éniegu mogq sparalizowad
funkcjonowanie calych regionéw kraju. Nawet lereny
o zwykle tagodnym przebiegu zimy mogq by¢
nawiedzone gwaltownymi atokami mrozu, opadéw
éniegu | marzngeego deszezu. Tego rodzaju zdorzenia
prowadzq do zablokowania drég | powodujg przerwy
w dostawach energii elekirycznej. W takich warunkach
normalne funkcjonowanie lokalnych spolecznoiéci jest
bardze utrydnione, a sprawne prowadzenie dziclan
ratowniczych bywa niemozliwe.

Jedynie nadzwyczajna mobilizacja sit i érodkéw
panshwa i samorzqdu ferytorialnego, w tym Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego, pod kierownictwem
wiaiciwego ze wzgledu na skalg zdarzenio terytorialnego
organu wladzy publicznej, pozwala ochronié ycie ludzi
i zminimalizowad straty materialne.

Réwniez i Ty mozesz przyczynié sig do pomniejszenia
oddzighywania skutkéw ucigzliwych zimowych warunkéw
atmosferycznych na Ciebie, jak i na czlonkéw Twojej
rodziny. Wez na siebie cigzar przygotowan, w takim
zakresie, joki uznasz za stosowny odpowiednio do
zaishiale] lub dajace] sig przewidzied sytuacii kryzysowe].
® W czasie zimy szczegdinie uwainie obserwuj pogode

i zmiany w jej slanie, zapowiadane w prognozach

meteorologicznych,

@ Zrozum znaczenie stosowanych w mediach okresler
stanu pogody i towarzyszqcych im zjawisk
atmosferycznych,

® ZgromadZ w domu i w somochodzie niezbedne
wyposazenie, ktére pomoie Ci przetrwaé trudne
godziny lub dni bez ogrzewania, oiwietlenia,
lgeznodei, cieplej strawy, lekéw itp. codziennych
udegodnier,

® Zadbaj o stan podrecznego sprzgtu  gasniczego
/z brakv wody w zomarznietych rurociggach
nie ugasisz nawet malego pozaru, a blokada drég
uniemozliwi szybkie przybycie strazy pozarnej/,

® Stosuj w zimie ubrania skladajgee sie z kilku warstw
z lekkiego materialu zamiast np. jednege grubego
plaszcza zimowego,

® Nakrywaj glowe, bo to miejsce szczegélnie narazone
na duze straty ciepla,

® Nie podejmuj prac wymaogajgeych nadmiernego
wysitku np. w czasie odgarniania éniegu ilp.
Taki wysitek moze by¢ przyczynqg atokéw serca,

® Zwrocaj uwage na pierwsze odczuwalne objowy
odmrozenia palcéw rgk i skép, uszu, nosa, brody
i policzkéw. Jak stracisz czucie, na pomoc moze by¢ juz
za pézno ze wzgledu na nieodwracalne zmiany.
Odmrozeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie

tkanek na skutek dziatania zimna. Moze sig ono zdarzyé

nawet przy lemperaturach powyzej 0° C, szczegdlnie
przy wietrznej i wilgomej pogedzie.

W odmrozeniu skéra poczgtkowo bywa
zaczerwieniona, péinie| staje sig sina, szaroniebieska
"marmurkowa”, a w korcu biglo blada. We wstepnym
okresie odmrozZenia wystepuje uczucie marznigcio
i swedzenia.

Z powodu plynnych i nieostrych granic zmian
na skérze trudno jest rozstrzygnqé, czy mamy do
czynienia z odmroieniem, czy tez z miejscowym
wychtodzeniem. Dopiero w cieplym pomieszczeniu
mozna z grubsza odréznié te dwa redzaje uszkodzes:
lekkie odmrozenie i nadmierne przechlodzenie

powodujq od rozu silny bél, pedczas gdy ciezkie
odmroZenia pozostajg w cieple zupetnie bezbolesne.

Gléwnym zagrozeniem w odmroZeniu jest
nieodwracalne obumarcie odmrozenych czeéci ciala
atakze zakazenie powstatych ran.

SKALA ODMROZENIA,/NARASTAJACO/:

I siopieli - zoczerwienienie, bal, uszkodzenie naskérka,

Il stopied - zoczerwienienie, bél, pecherze,
Il stopien - deformacja skéry, blodosé, sinoéé, brak bolu.

Waine

® Nie podajemy alkoholu - ogrzewa tylko na moment,
@ Nie nacieramy $niegiem,

® Nie pozwalamy poszkodowanemu palié tyfoniu.

Hipotermia nastepuje gdy temperctura cicla wynosi
35¢ C i mniej. Spadek temperatury ciala ponizej 20° C
moze doprowadzié do zagrozenia zycia.

Objawy odmroienia:

@ Blada, zimna, sucha skérg,
e Spawoﬁniane tetne i oddach,
® Zaburzenia $wiadomoéci.

Postopowanie z osobg poszkodowang:

@ QHndnm}f kqgumi,. Fo|i.q lub inmym materictem
o wiasnodciach izolujqeych cialo osoby
poszkodowanej od zimna,

® Ciepla kgpiel /woda o temperaturze pokojowei,
stopniowo ogrzewana/,

® Jezeli osoba jest przytomna: podajemy cieple,
stodzone napoje /np. herbata/ lub wysokokaloryczne
pokarmy /np. czekelada /,

® Co 45-60 sek. sprawdzomy feino.



